
AFROPATSID 
kandmise ja

hoolduse juhend



Üldine teadlikkus ja vastutus

Olen teadlik, et afropatside tegemisel kasutatakse
kanekalonmaterjali, mis võib põhjustada kerget
sügelust või harvadel juhtudel tugevat allergilist
reaktsiooni.

1.Tugeva allergilise reaktsiooni korral eemaldan patsid
ise. Patsi tegija ei vastuta allergia eest ning raha ei
tagastata.

2.Kui olen üliallergiline, ei ole soovitatav patside
tegemine.
Olen arvestanud, et minu töö, elustiil ja igapäevased
tegevused sobivad afropatside kandmisega.
Tean, et peanahk võib esimestel päevadel valutada,
kuna igale salgule lisatakse materjali ja juuksed
muutuvad 300–350 g raskemaks.
Mõistan, et pärast patside eemaldamist võib tekkida
tunne, nagu oleksin „kiilakam“, kuna eemaldan suure
koguse lisamaterjali – see on normaalne.
Tean, et afropatside punumine võtab kuni 13 tundi ja
selleks päevaks ei planeeri muid tegevusi.
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 Juuste ja peanaha reaktsioonid

Peanaha ärritus ja sügelus on ebameeldivused,
millega peab arvestama. 

Kerge sügelus on normaalne. Kui see muutub
väljakannatamatuks, tuleb patsid eemaldada.

Peanaha piirkonnas võivad tekkida väikesed punnid,
kuna nahk ei ole harjunud surve ja materjaliga.
Punnikesed peaksid kaduma mõne aja möödudes kui
peanahk on harjunud ja pinge hakkab vähenema.

Peanahk võib vajada lisaniisutust. Selleks sobib
juukseõli või jahe vesi, mida võib kergelt peanahale
piserdada.
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Hooldus: pesemine, õlitamine ja
harjumine

Pärast punumist võivad patsid olla jäigad ja
harjumatud, eriti kui tegemist on lühikestesse
juustesse punutud pikkade patsidega.

Patside pesemisel:
1.Pigistan liigse vee õrnalt rätikusse, mitte ei hõõru, et

vältida karvasust.
2.Peanahka niisutan vajadusel juukseõliga.

Kui juukseotsad on enne punumist sirgelt lõigatud
(mitte fileeritud), võivad patsid kiiremini karvaseks
minna. Soovi korral saan juuksesalgud enne punumist
fileerida – selleks on vaja eelnevat kokkulepet.

Patside otsad võivad ajaga takuseks ja karvaseks
muutuda. Selle parandamiseks punun otsad
peenikeselt lõpuni ja kastan need kuuma vette kuni
10–15 cm ulatuses (mitte rohkem).
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Eemaldamine ja järelhooldus

Eemaldamisel:
1.Alustan kuklapatsidest, ühe patsi kaupa.
2.Iga pats tuleb täielikult lahti kammida enne järgmise

alustamist. Soovi korral võib abiks olla sõber või
pereliige.
Soovi korral saab patside tegija eemaldamise teha ise –
protsess võtab aega terve päeva ja maksab 20€/tund.
Aeg tuleb eelnevalt kokku leppida.
Pärast eemaldamist võivad juuksed tunduda
hõredamad, kuna päevas langeb loomulikult u 100
juuksekarva, kuid patside kandmise ajal ei saa need
langeda. See on täiesti normaalne.
Kui patsid on olnud peas kuni 3 kuud, võib juureosa
pusasse minna (rastastuda). Iga salk tuleb korralikult
lahti kammida, vastasel juhul jäävad pusad pähe.
Kui lõikan patsid lühemaks, võib juhtuda, et otsad
jooksevad lahti.
Pärast eemaldamist kasutan juuksemaski ja õlisid
ning annan juustele ja peanahale aega taastumiseks.
Kui soovin kohe pärast eemaldamist uued patsid,
teen seda enda vastutusel.
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Ohutus

Kuuma vee kasutamisel kastan ainult patsiotsad (10–
15 cm ulatuses). Kogu patside kuuma vette panek on
keelatud.

Kuuma veega ümberkäimisel tagan enda ohutuse.
Õnnetuse korral pöördun vajadusel erakorralise
meditsiini osakonda. 
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Tasumine

Punumise eest tasun kohapeal sularahas või
ülekandega enne töö algust.
Broneeringu kinnitamiseks võib olla vajalik ettemaks –
selle kohta antakse teada eraldi.
Kui ma ei ilmu kohale või tühistan viimasel hetkel, ei
tagastata ettemaksu ja järgmine aeg broneeritakse
ainult 100% ettemaksuga.
Kui hilinen rohkem kui 30 minutit, võib punuja aja
tühistada või edasi lükata. Ettemaks tagastamisele ei
kuulu.

Arveldusandmed 

Saaja: MULGIPATSID OÜ
Pank: SEB Pank
Kontonumber: EE471010220123456789
SWIFT/BIC: EEUHEE2X
Selgitus: Kliendi nimi + kuupäev
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BOXBRAIDS
wearing and
care guide



General awareness & responsibility

I understand that kanekalon hair, used for braids, can
sometimes cause itchiness or in rare cases, an allergic
reaction.
If I get a strong allergic reaction, I will remove the
braids myself. The braid artist is not responsible, and
no refund will be given.
If I know I have strong allergies, I should not get
braids.
I’ve made sure that my job, lifestyle, and daily
activities are suitable for wearing braids.
I understand that after braiding, my scalp might feel
sore for a few days because of the added hair weight
(about 300–350 grams).
When I remove the braids, my head may feel lighter
or “bald” – that’s normal after removing added hair.
I know that braiding takes 10–13 hours, and I will not
plan anything else that day.
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 Scalp Reactions

It’s normal to feel some itching after getting braids.

If the itching becomes too much, I will remove the
braids.

Small bumps may appear on my scalp – this is
normal and happens because my scalp is adjusting to
the tension and added hair.

My scalp may need extra moisture. I can use hair oil
or spray a little cool water on my scalp to help.
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Care: washing, oiling & getting used to
braids

At first, braids can feel tight and stiff, especially if my
own hair is short and the braids are long.
When washing:

1. I will gently squeeze out water with a towel – no
rubbing, to keep the braids from getting fuzzy.

2.I will moisturize my scalp regularly with hair oil or a
water spray.
If my hair ends were cut straight before braiding (not
layered or thinned), the braids may get fuzzy faster.
The braider can thin the ends if needed – but only
with my permission.
Over time, braid ends may get rough or fuzzy. To fix
this, the ends can be re-braided tightly and dipped in
hot water (max 10–15 cm).
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Removing braids & aftercare

I will start removing my braids from the back, one
braid at a time.
I will fully comb out each braid before moving to the
next. I can ask a friend or family member to help.
If I want the braider to remove them, I must book in
advance. It costs 20€/hour and takes a whole day.
I understand that while wearing braids, my natural
hair does not shed. When I take the braids out, it’s
normal to lose a lot of hair at once – about 100 hairs
per day would have fallen naturally.
If I keep braids in for up to 3 months, hair at the roots
may tangle or lock (like dreadlocks). Each braid must
be combed out carefully to avoid hair damage.
If I cut the braids shorter, the ends may come loose.
After removing braids, I will use a hair mask and oil to
help my hair and scalp recover.
If I want to get new braids immediately after removing
old ones, it is my own responsibility.
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 Safety

When dipping braids in hot water, I will only dip the
very ends (10–15 cm) – never the full braid.

I will handle hot water carefully. If I burn myself, I
will seek medical help.
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Payment

I will pay for the braiding in cash or by bank transfer
before the session starts.
A prepayment may be required to confirm the booking
– I will be informed in advance.
If I don’t show up or cancel at the last minute, the
prepayment is non-refundable, and next time I will
have to pay 100% in advance.
If I am more than 30 minutes late, the session may be
cancelled or rescheduled without refund.

Payment Details
Receiver: MULGIPATSID OÜ
Bank: SEB Pank
Account Number: 

       IBAN: EE471010220123456789
       SWIFT/BIC: EEUHEE2X

Reference: Name and date
Payment: Cash on spot or by bank transfer before the
session starts.
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AFROFLETTER
Bruk og Stell



 Generell Info og Ansvar

Jeg forstår at kanekalon-hår, som brukes i flettene,
kan gi kløe eller i sjeldne tilfeller allergisk reaksjon.

Hvis jeg får en sterk allergisk reaksjon, tar jeg ut
flettene selv. Fletteren er ikke ansvarlig, og pengene
refunderes ikke. 
Hvis jeg vet at jeg har sterke allergier, bør jeg ikke få
fletter.
Jeg har tenkt over at jobben min, livsstilen og
hverdagen min passer med å ha fletter.
Jeg vet at hodebunnen kan bli øm og sår de første
dagene, fordi flettene gjør håret tyngre (ca. 300–350
gram ekstra).
Etter at flettene er tatt ut, kan hodet føles lett eller
“skallet” – dette er helt normalt.
Jeg vet at det tar 10–13 timer å flette håret, og jeg
planlegger ikke noe annet den dagen.
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Reaksjoner i Hodebunnen

Det er normalt å føle litt kløe etter fletting.
Hvis kløen blir for sterk, må jeg ta ut flettene.
Det kan komme små nupper i hodebunnen – dette er
vanlig når huden venner seg til belastningen.
Hodebunnen kan trenge fuktighet. Jeg kan bruke
hårolje eller spraye kaldt vann for å lindre irritasjon.

2/6



Stell: Vask, Olje og Å Venner Seg 
Til AfroFletter

I starten kan flettene føles stramme og uvante, spesielt
om jeg har kort hår med lange fletter.
Ved vask:
Jeg presser vannet forsiktig ut med et håndkle – jeg
gnir ikke, for å unngå at flettene blir bustete.
Jeg bruker olje eller vannspray for å fukte
hodebunnen.
Hvis håret mitt var klipt rett av (ikke tynnet) før
fletting, kan flettene bli bustete raskere.
Fletteren kan tynne tuppene om jeg ønsker det – men
bare med mitt samtykke.
Flettetuppene kan bli flisete eller bustete over tid. De
kan flettes om og dyppes i varmt vann (kun 10–15 cm
av tuppene) for å friske dem opp.
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 Å Ta Ut Fletter og Etterpleie

Når jeg tar ut flettene:
Jeg starter bak i nakken, én flette om gangen.
Hver flette må børstes helt ut før neste, ellers blir det
floker. Jeg kan få hjelp av en venn eller familie.
Ønsker jeg hjelp av fletteren, må jeg booke tid på
forhånd. Det tar en hel dag og koster 232 nok/time.
Jeg vet at håret mitt normalt mister ca. 100 hårstrå per
dag, men med fletter faller de ikke ut. Når jeg tar dem
ut, kan det se ut som om jeg mister mye hår – det er
normalt.
Hvis jeg har hatt fletter i opptil 3 måneder, kan håret
ved roten floke seg eller tove seg (dreads). Jeg må
børste ut alle fletter nøye.
Hvis jeg klipper flettene kortere, kan tuppene gå opp.
Etterpå bruker jeg hårkur og olje, og lar hår og
hodebunn hvile og komme seg.
Hvis jeg vil ha nye fletter med en gang, gjør jeg det på
eget ansvar.
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Sikkerhet

Når jeg dypper flettetuppene i varmt vann, gjør jeg
det bare på de siste 10–15 cm. Jeg må ikke dyppe hele
fletten.
Jeg er ansvarlig for sikkerheten min når jeg bruker
varmt vann. Ved skade kontakter jeg lege eller
legevakt.
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Betaling

Jeg betaler for flettingen kontant eller med
overføring før timen starter.
Det kan kreves forskuddsbetaling for å bekrefte timen
– jeg får beskjed på forhånd.
Hvis jeg ikke møter opp eller avbestiller i siste liten,
refunderes ikke forskuddsbetalingen, og neste time
må betales 100 % på forhånd.
Hvis jeg kommer mer enn 30 minutter for sent, kan
bestilt tid avlyses eller flyttes, uten refusjon.

 Betalingsinformasjon
Mottaker: MULGIPATSID OÜ
Kontonummer: IBAN: EE471010220123456789

       SWIFT/BIC: EEUHEE2X
Meldingsfelt: Navn og dato
Beløp:  Kontant eller bankoverføring før timen starter.
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